OCTOBRE
2023

AGENDA

0‘5 DE CO%
1,

(Plateau Changement d'heure
de Mon tbazens) Nous pass_erons a I;heure d'hiver dans la nuit
du samedi 28 au dimanche 29 octobre 2023.

A 3 heures du matin
il sera alors 2 heures.
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2 L'Office de Tourisme du Plateau de Montbazens, se décharge de
toute responsabilité en cas d'annulation d'une animation. Seules les
animations communiquées avant le 28.09.2023 sont inscrites.

Féte votive LES ALBRES

DIMANCHE 1¢" OCTOBRE
- SO = __ Féte votive. AU PROGRAMME :
o : déjeuner tripoux et téte de veau.
i B0 11h00 : dépbt de gerbe au monument aux
~ &= P"*26rts suivi d'un vin d'honneur offert par la
municipalité, a la salle des fétes et jeux gonflables tout
I'aprés-midi. (Comité des fétes)

Exposition MONTBAZENS

DU 2 AU 30 OCTOBRE
Exposition dans les locaux du Moulin de la
7 W1 Culture. Nathalie Turc et ses herbiers et
CO7&=E Jeanne avec ses marques pages. A découvrir
du lundi au jeudi de 9h00 a 12h00 et de
14h00 a 17h00, le vendredi de 9h00 a 12h00 et de 14h00 a
18h30 et le samedi de 9h00 a 12h00.

Randonnée pédestre LANUEJOULS

LUNDI 2 OCTOBRE - 14h00

Y Randonnée pédestre douce, sur la commune

| de Toulonjac (7,3km). Rendez-vous place du
I8¢ Foirail de Lanuéjouls a 14h00. (Vivre a

iy Lanuejouls)
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Marche nordique MONTBAZENS

MARDI 3 OCTOBRE - 14h00
sants Vous B Marche nordique sport santé, seniors réservé
au 60 ans et +. Inscriptions 06.18.44.47.60
ou santevousbien12@gmail.com. Batons de
marche nordique fournis et désinfectés. Places
limitées. (Santé vous bien)

Marché MONTBAZENS

MERCREDI 4 OCTOBRE - 8h00 a 12h00

LT Marché des saveurs sur la place de la halle en
plein centre du village. Vous y trouverez tous les
producteurs locaux qui vous proposeront un
grand panel de produits, allant de la charcuterie
aux fromages, de la confiserie aux pains, des fleurs aux
vétements, des fruits aux légumes ainsi que des bons plats
du terroir a emporter !

Autour du livre LANUEJOULS

MERCREDI 4 OCTOBRE - 17h00
merenrcamenrinsiore | Jne  heure autour du livre. Venez nous faire
Eimmeet partager vos coups de coeur littéraires (romans,

s policier, BD,...) autour d'un thé, café. Ouvert a
g tous, grands et petits. Renseignements

FMWW biblilanuejouls@gmail.com
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Office de Tourisme du Plateau de Montbazens

LANUEJOULS

Randonnée pédestre
JEUDI 5 OCTOBRE - 13h30
N N Randonnée pédestre, sur la commune de
? Flavin (11,5km). Rendez-vous place du Foirail
de Lanuéjouls a 13h30. (Vivre a Lanuéjouls)
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Concert LUGAN

JEUDI 5 OCTOBRE - 20h00

Concert TUST  collision de Cocanha.
Vattekaooesca, transe sax percus electro, au
Négral a Lugan. Prix libre. Petite restauration
sur place.

56éme brocante MONTBAZENS

DIMANCHE 8 OCTOBRE - Toute la journée
WY MM 56eéme brocante / vide-greniers avec
restauration sur place, rendez-vous place du
M Foirail Bas et avenue du Colombier.
B Renseignements & I'office de tourisme au

05.65.63.77.94 ou Anim'a 07.85.32.00.53.

(Anim'a)
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Randonnée pédestre LANUEJOULS

LUNDI 9 OTOBRE - 14h00

DRI Y Randonnée pédestre douce, sur la commune
d'Asprieres (7km). Rendez-vous place du

]
/1y

Foirail de Lanuéjouls a 14h00. (Vivre a
@ BNy Lanugjouls)
Marche nordique MONTBAZENS

MARDI

Até Vous

Sant

10 OCTOBRE - 14h00

Marche nordique sport santé, seniors réservé
au 60 ans et +. Inscriptions 06.18.44.47.60
ou santevousbienl2@gmail.com. Batons de
marche nordique fournis et désinfectés. Places
limitées. (Santé vous bien)

Marché MONTBAZENS

MERCREDI 11 OCTOBRE - 8h00 a 12h00

LT T Marché des saveurs sur la place de la halle en
plein centre du village. Vous y trouverez tous les
producteurs locaux qui vous proposeront un
grand panel de produits, allant de la charcuterie
aux fromages, de la confiserie aux pains, des fleurs aux
vétements, des fruits aux légumes ainsi que des bons plats
du terroir a emporter !

Bie

AVEYRON®

11, Quartier du Vieux Bourg - 12 220 MONTBAZENS
05.65.63.77.94 - 06.42.16.23.41
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ot@plateau-de-montbazens.com
www.plateau-de-montbazens.com
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A 3 heures du matin
il sera alors 2 heures.
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> % L'Office de Tourisme du Plateau de Montbazens, se décharge de
ﬁw‘s toute responsabilité en cas d'annulation d'une animation. Seules les
PG animations communiquées avant le 28.09.2023 sont inscrites.
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Atelier ROUSSENNAC
JEUDI 12 OCTOBRE - 9h30
. Atelier pour appréhender en toute sérénité ce

nouveau chapitre de vie. Animés par Annie
Gorce, thérapeute. Douze places disponibles,
gratuit et convivial. Renseignements
05.65.80.45.47. (Centre Social du Plateau de

‘ Cenrre
Sociat

ou PLateau pe MonTBAZENS

Montbazens)

Randonnée pédestre LANUEJOULS

JEUDI 12 OCTOBRE - 13h30

DMLY Randonnée pédestre, sur la commune de

#2 Brayes (12km). Rendez-vous place du Foirail
! de Lanuéjouls a 13h30. (Vivre a Lanuéjouls)
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Randonnée pédestre LANUEJOULS

LUNDI 16 CTOBRE - 14h00

W W " Randonnée pédestre douce, sur la commune
/ de Roussennac (6,9km). Rendez-vous place
! du Foirail de Lanuéjouls a 14h00. (Vivre a
W% Lanuéjouls)

Marche nordique MONTBAZENS

MARDI 17 OCTOBRE - 14h00

canté Vous BiES Marche nordique sport santé, seniors réservé
au 60 ans et +. Inscriptions 06.18.44.47.60

ou santevousbien12@gmail.com. Batons de

marche nordique fournis et désinfectés. Places

limitées. (Santé vous bien)

Marché MONTBAZENS

MERCREDI 18 OCTOBRE - 8h00 a 12h00

LA Marché des saveurs sur la place de la halle en
plein centre du village. Vous y trouverez tous les
producteurs locaux qui vous proposeront un
grand panel de produits, allant de la charcuterie
aux fromages, de la confiserie aux pains, des fleurs aux
vétements, des fruits aux légumes ainsi que des bons plats
du terroir a emporter !

Randonnée pédestre LANUEJOULS
JEUDI 19 OCTOBRE - 13h30

&0 Randonnée pédestre, sur la commune de
8% Peyrusse-le-Roc (11km). Rendez-vous place
¥\ du Foirail de Lanuéjouls a 13h30. (Vivre a

&7 Lanuéjouls)

Office de Tourisme du Plateau de Montbazens

Petit-déjeuner MONTBAZENS

DIMANCHE 22 OCTOBRE - 7h30
Petit-déjeuner, a la salle des spectacles a
partir de 7h30. (USMR)

Randonnée pédestre LANUEJOULS

LUNDI 23 OCTOBRE - 14h00

S A 0 Randonnée pédestre douce, sur la commune
de Montsales (7km). Rendez-vous place du

Foirail de Lanuéjouls a 14h00. (Vivre a
W% Lanuéjouls)

MONTBAZENS

MERCREDI 25 OCTOBRE - 8h00 a 12h00

Ly o Marché des saveurs sur la place de la halle en
plein centre du village. Vous y trouverez tous les
producteurs locaux qui vous proposeront un
grand panel de produits, allant de la charcuterie
aux fromages, de la confiserie aux pains, des fleurs aux
vétements, des fruits aux légumes ainsi que des bons plats
du terroir a emporter !

Marché

Randonnée pédestre LANUEJOULS
JEUDI 26 CTOBRE - 13h30

QIR Randonnée pédestre, sur
Bournazel (10km).

Foirail de Lanuéjouls a
&5 Lanuéjouls)

la commune de
Rendez-vous place du
13h30. (Vivre a

Randonnée pédestre LANUEJOULS

LUNDI 30 OCTOBRE - 14h00

SRR SR r Randonnée pédestre douce, sur la commune
8> de Montbazens (6,7km). Rendez-vous place

du Foirail de Lanuéjouls a 14h00. (Vivre a
Wy Lanuéjouls)

AVEYRON®

11, Quartier du Vieux Bourg - 12 220 MONTBAZENS
05.65.63.77.94 - 06.42.16.23.41

A ; ot@plateau-de-montbazens.com

PLAEBNU De
RAC T B = e =

www.plateau-de-montbazens.com

B suivez-Nous &

Imprimé par nos soins — Ne pas jeter sur la voie publique



